Procedimiento:
1.Tuesta las dos rebanadas

Mas fresco... ninguno.

Tostada de Mantequilla
de Mani
10 minutos

Ingredientes:

-2 rebanadas de pan integral (Pan Pepin
Para Bien Al Grano)

-Mantequilla de mani o almendras (o la que
prefieras), una cantidad generosa al gusto

| -1/2 platano, rebanado

-3-4 fresas frescas, lavadas
-Un pufiado de frambuesas frescas (aprox.
6-8)

de pan de avena en una tostadora o sartén

hasta que estén doraditas y crujientes.
2.Unta generosamente la mantequilla de mani o almendras sobre la

superficie de cada tostada.
3.En una tostada, coloca las

rebanadas de platano. En la otra, distribuye

las fresas rebanadas y las frambuesas por encima.

Comparte tu plato con nosotros, queremos verlo: ‘Q°'@panpepinpr ﬂ Pan Pepin

Las mejores recetas comienzan con Pan Pepin.




